
 

科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学 期

専門科目 
2 単位 

保育の対象 
発達心理学Ⅰ 成田小百合 1 年次 春 

 
授業のキーワード 生涯発達、発達的特徴 

授業の概要・目的 
発達心理学は乳児期から老年期までの生涯にわたるさまざまな発達をとらえる学問です。各発

達段階の心理構造の特徴を概観し、理解することを目的とします。 

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

 

 
授 業 展 開 
 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

発達心理学の

概要 
発達心理学とは何かを知り、生涯発

達心理学の視点をまなぶ。 
第

９

講

児童期（2） 自尊心、先生とのかかわり、科学的

思考 

第 
２ 
講 

胎児期・新生児

期 
胎児・新生児の能力 第

10
講

青年期 青年期 

第 
３ 
講 

乳児期 人見知り、親子の愛着、情緒 第

11
講

成人初期・中

期 
結婚、子育て、仕事と家庭、離婚 

第 
４ 
講 

幼児期前期(1) 言葉の発達、自我の芽生え 第

12
講

成人後期・老

年期 
中年の危機、高齢期の健康と生きが

い、介護 

第 
５ 
講 

幼児期前期(２) 遊びと仲間関係、行動、記憶 第

13
講

発達を援助す

ること(１) 
発達障がい、子育てのストレス、 

第 
６ 
講 

幼児期後期(1) 論理的思考、描画発達、言葉の上達 第

14
講

発達を援助す

ること(２) 
思春期の悩み、学生相談、成人の心

理的リスク 

第 
７ 
講 

幼児期後期(２) 遊びの変化、感情制御、自己理解 第

15
講

定期試験  

第 
８ 
講 

児童期（1） 学校への適応、友だち関係 
評 価 方 法 

出席状況・授業態度(６０％)、定期

試験(４０％)により、総合的に評価

する。 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
無藤隆・岡本裕子・大坪治彦編「よくわかる発達心理学」

ミネルヴァ書房 
随時紹介します。 


