
 

科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学 期

専門科目 
2 単位 

保育の内容・方法 
乳児保育Ⅰ 小渕由利子 1 年次 春 

 
授業のキーワード 子どもの命の尊さ。命を育むことの意義を学ぶ。 

授業の概要・目的 
乳児保育の意義と保育所の果たす役割を正しく認識させる。また、乳児保育を担当する保育者

としての役割を自覚させ、乳児理解にとどまらず家庭、地域との連携を取りながら実践する力

の萌芽をも期待する。 
履修のアドバイス・ 
前提科目等 

乳児に対する具体的イメージが持てるよう、保育所における子どもの事例を取り上げたり、育

児用品に触れたり、ビデオなども使って分かりやすく工夫したい。 
 
授 業 展 開 
 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

はじめに 授業概要。命の重み。世界で一つの

6 歳までのアルバム作りについて。

第

９

講

子どもの生活

と遊び 
乳児にとって「保育所での心地よい

生活」はどのようなものであるかを

学んでいく１歳児クラスデイリー

プログラム。援助のポイント。 
第 
２ 
講 

生命の誕生と

保育の始まり 
心身共に健やかに育つ。ビデオ視聴

と感想、討論。 
第

10
講

子どもの生活

と遊び 
子どもの生活と遊び 

第 
３ 
講 

乳児保育の意

義 
高まる乳児保育へのニーズの増大。 第

11
講

乳児保育と保

健衛生および

安全 

乳児保育では発達に沿ったきめこ

まやかな保健衛生及び安全管理が

ポイントとなる 
第 
４ 
講 

乳児保育の基

本 
「乳児保育のあゆみ」から「乳児保

育の意義」を考える 
第

12
講

生活と健康 子どもの健康を考える場合には食

事・睡眠・排泄・遊びの自然な生体

リズムを体で覚えさせることが重

要になる 
第 
５ 
講 

乳幼児の発達 新生児から３歳未満児までの発達

を追い、その特徴と保育の内容をお

さえる 

第

13
講

集団保育と安

全 
保育中におきる事故はすべて保育

所の責任である。事故の予防、応急

処置、発生時の対応について学ぶ。

第 
６ 
講 

乳幼児の生活 グループワークと発表の形態をと

る。ビデオを視聴し議論する。 
第

14
講

地域の関係機

関との連携 
主治医、医療機関、保健所、療育施

設、児童相談所、消防署等との連携

について 
第 
７ 
講 

子育て支援と

小麦粉ねんど

作り 

子育て支援の実際をプロジェクタ

ーで見る。乳幼児にやさしい安全な

小麦粉ねんどを実際に作る。 

第

15
講

定期試験  

第 
８ 
講 

子どもの生活

と遊び 
乳児にとって「保育所での心地よい

生活」はどのようなものであるかを

学んでいく 0 歳児クラス デイリ

ープログラム。援助のポイント。お

むつ交換を学ぶ。 

評 価 方 法 

総合評価。授業への取り組み、レポ

ート、筆記試験 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

テーマよってはディスカッションやグループ研究をいれて進めていくので、皆さんの主体的な参

加を期待します。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
0・1・2 歳児マニュアル 川原左公編著 ひかりのくに 全国保育士会倫理綱領ガイドブック 柏女霊峰監修 全

国保育士会編 
適宜紹介していく 


