
 

科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学 期

専門科目 
1 単位 

基礎技能・教科 
幼児体育Ⅱ 窪康之 2 年次 秋 

 
授業のキーワード 運動遊び、指導案づくり 

授業の概要・目的 新しい運動遊びの開発や運動遊びを中心とした行事の組織・運営について学ぶ。 

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

子どもにどんな変化を引き起こしたいのかというねらいに基づいて運動遊びを創り出しましょ

う。幼児体育Ⅰの履修を前提とします。 
 
授 業 展 開 
 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

導入 授業のねらい、受講に必要な服装や

心構えなどの注意事項 
第

９

講

運動遊びの創

作（５） 
用具を用いた運動を発展させた競

争・ゲーム 

第 
２ 
講 

指導案の作成 運動遊びに関わる指導案の作成方

法 
第

10
講

運動遊びの創

作（６） 
運動遊びの創作（６） 

第 
３ 
講 

園外活動・野外

活動（１） 
自然環境を利用した運動遊び 第

11
講

リズム運動の

創作（１） 
音楽に合わせて集団で行う運動の

創作 

第 
４ 
講 

園外活動・野外

活動（２） 
自然環境を利用した運動遊び 第

12
講

リズム運動の

創作（２） 
音楽に合わせて集団で行う運動の

創作 

第 
５ 
講 

運動遊びの創

作（１） 
基本運動を発展させた競争・ゲーム 第

13
講

リズム運動の

創作（３） 
音楽に合わせて集団で行う運動の

創作 

第 
６ 
講 

運動遊びの創

作（２） 
基本運動を発展させた競争・ゲーム 第

14
講

  

第 
７ 
講 

運動遊びの創

作（３） 
基本運動を発展させた競争・ゲーム 第

15
講

定期試験  

第 
８ 
講 

運動遊びの創

作（４） 
用具を用いた運動を発展させた競

争・ゲーム 評 価 方 法 
10 回以上出席した者のみを評価す

る。授業内容をまとめたノートと定

期試験の結果を総合的に評価する。

備 考 
（関連する資格・試験等） 

 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
  


