
 

科 目 群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学 期

共通基礎科目 
2 単位 

教養科目 
日本文化論 高山有紀 2 年次 秋 

 
授業のキーワード 衣食住 年中行事 美意識 

授業の概要・目的 
身近な生活習慣を通じて日本文化の特質を学んだ後、日本人の精神性についても考えます。日

本社会、そして保育・幼児教育の現場でも役立つ、知識や教養を身につけていきます。 

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

学習内容は多岐にわたりますが、興味を持てる題材が見つかるはずです。年中行事や童謡など、

保育・幼児教育に関わる事柄も扱います。 
 
授 業 展 開 
 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

はじめに 授業の進め方について説明を行い

ます。 
第

９

講

日本の芸能① 日本の古典芸能のうち、能・狂言、

茶道の歴史について触れ、その魅力

や価値について考えます。 
第 
２ 
講 

日本の衣食住

① 
日本の民族衣装「きもの」発展の歴

史について学び、日本の服飾文化の

変化について考えます。 

第

10
講

日本の芸能② 日本の伝統的な祭りと芸能のかか

わりについて学びます。 

第 
３ 
講 

日本の衣食住

② 
「日本食」の発展の歴史について学

び、日本人の食文化の変化について

考えます。 

第

11
講

日本の芸能③ 日本人の好む歌のうち童謡を取り

上げながら、日本文化の特質につい

て考えます。 
第 
４ 
講 

日本の衣食住

③ 
畳・障子などを用いた日本式家屋の

発展の歴史について学び、日本人の

住居の変化について考えます。 

第

12
講

日本人の美意

識① 
桜の花に対する日本人の美意識や

思想について学び、日本人の精神性

について考えます。 
第 
５ 
講 

日本の衣食住

④ 
第４講までの学習内容を振り返り、

現代と未来の日本人の衣食住文化

について考えます。 

第

13
講

日本人の美意

識② 
礼儀作法に関する美意識について

学び、日本人の精神性について考え

ます。 
第 
６ 
講 

日本の年中行

事① 
正月・節分・雛祭り（節句）・彼岸・

お盆などの行事の歴史と意味につ

いて学びます。 

第

14
講

まとめ 本講での学習を総括します。 

第 
７ 
講 

日本の年中行

事② 
運動会や発表会など、学校や幼稚

園・保育園で行われる年中行事の歴

史と意味について考えます。 

第

15
講

試験  

第 
８ 
講 

日本の年中行

事③ 
現代日本人の生活やものの考え方

と年中行事のかかわりについて考

えます。 
評 価 方 法 

授業への取り組み３０％、試験（レ

ポート）７０％ 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
教科書は使用せず、必要に応じてプリントを配布します。 ドナルド・キーン『果てしなく美しい日本』（講談社学術文庫） 

所功『「国民の祝日」の由来がわかる小事典』（PHP 新書） 
服部公一『歌ではじまる幼児教育―童謡の歴史とエピソー

ド―』（チャイルド本社） 


