
 

科 目 群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学 期

専門科目 
1 単位 

基礎技能・教科 
幼児体育Ⅱ 窪康之 2 年次 秋 

 
授業のキーワード 運動遊び、指導案づくり 

授業の概要・目的 運動が上手になる、できない運動ができるようになることを目指した援助方法を考える 

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

子どもにどんな変化を引き起こしたいのかというねらいに基づいて運動遊びを創り出しましょ

う。幼児体育Ⅰの履修を前提とします。 
 
授 業 展 開 
 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

導入 授業のねらい、受講に必要な服装や

心構えなどの注意事項 
第

９

講

一輪車（４） グループ演技の発表会 

第 
２ 
講 

なわとび（１） ひとりで行うなわとび 第

10
講

運動会をプロ

デュース（１）
運動会に用いることができるよう

なゲームを考え、実施する 

第 
３ 
講 

なわとび（２） ２人以上で行うなわとび 第

11
講

運動会をプロ

デュース（２）
運動会に用いることができるよう

なゲームを考え、実施する 

第 
４ 
講 

なわとび（３） ２人以上で行うなわとび 第

12
講

運動会をプロ

デュース（３）
運動会に用いることができるよう

なゲームを考え、実施する 

第 
５ 
講 

なわとび（４） グループ演技の発表会 第

13
講

お散歩プロジ

ェクト（１） 
お散歩ルートの開拓、自然環境を利

用したあそびの学習 

第 
６ 
講 

一輪車（１） グループ練習 第

14
講

お散歩プロジ

ェクト（１） 
お散歩ルートの開拓、自然環境を利

用したあそびの学習 

第 
７ 
講 

一輪車（２） グループ練習 第

15
講

お散歩プロジ

ェクト（１） 
お散歩ルートの開拓、自然環境を利

用したあそびの学習 

第 
８ 
講 

一輪車（３） グループ練習 
評 価 方 法 

10 回以上出席した者のみを評価す

る。授業時に配布する課題の提出状

況を評価する。 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

服装や身なりが運動するのに不適切と判断した場合、授業への出席を禁止する場合があります。

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
  


