
 

科 目 群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学 期

専門科目 
1 単位 

基礎技能・教科 
幼児体育Ⅰ 窪康之 1 年次 秋 

 
授業のキーワード 運動遊び、運動指導 

授業の概要・目的 
運動遊びが心身の発達に及ぼす影響を理解し、運動遊びを展開する上で保育者として望ましい

関わり方を学ぶ。 

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

それぞれの運動のどの要素が子どもにとって価値があるか、魅力があるかを考えられるように

なりましょう。 
 
授 業 展 開 
 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

導入 授業のねらい、受講に必要な服装や

心構えなどの注意事項 
第

９

講

模擬授業（４）  

第 
２ 
講 

基本運動 歩く・走る・跳ぶを用いた運動あそ

び 
第

10
講

模擬授業（５）  

第 
３ 
講 

用具を使った

運動あそび(1) 
なわとび・ボールを用いた運動あそ

び 
第

11
講

模擬授業（６）  

第 
４ 
講 

用具を使った

運動あそび(2) 
跳び箱・マット・平均台を用いた運

動あそび 
第

12
講

模擬授業（７）  

第 
５ 
講 

リズム運動を

使ったあそび 
音楽にあわせて身体を動かすあそ

び 
第

13
講

模擬授業（８）  

第 
６ 
講 

模擬授業（１） 運動あそびを中心とした指導案を

作り、模擬授業を行う 
第

14
講

模擬授業（９）  

第 
７ 
講 

模擬授業（２）  第

15
講

模擬授業（１

０） 
 

第 
８ 
講 

模擬授業（３）  

評 価 方 法 

10 回以上出席した者のみを評価す

る。模擬授業（準備、実施、反省）

の達成度と記録ノートの内容を総

合的に評価する。 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

服装や身なりが運動するのに不適切と判断した場合、授業への出席を禁止する場合があります。

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
  


