
科 目 群 科目区分等 科 目 名 担当教員名 対象学年次 学 期 

専門科目 
3 単位 

保育実習 
保育実習Ⅰ 上岡紀美 1 年次 秋 

授業のキーワード 保育所実習 事前指導 事後指導 

授業の概要・目的 

事前指導では、保育実習の意義を理解し、実習に取り組む態度を学びます。保育所における実 

習を通して、保育所の実態、保育士の仕事などを理解し、乳幼児との具体的な接し方、保育士 

の職務内容を学ぶ。事後指導では、実習の反省などを検討し、次の実習に生かすよう努めます。 

履修のアドバイス・ 

前提科目等 

実習という授業の性格上、事前・事後指導を欠席した場合は、実習に参加できないこともあり 

ます。(やむを得ず欠席した場合は、必ず連絡を取ること)保育士としての第一歩です。責任を持 

った態度で実習に臨んでください。 

「保育原理Ⅰ」を履修済みのこと。 

授 業 展 開 

テーマ 内 容 
[事前指導] ・保育所実習の意義と課題について 

・実習種類とそのあり方について(観察実習・部分実習・責任実習) 
・保育士の職務内容 

・実習記録の書き方や指導案立案について 

・保育所見学 

[実習] ・保育所にて概ね 10 日間の実習（実実習時間 90 時間） 

[事後指導] ・自己評価 

・グループ別反省会 

・全体にて反省会をし、集団討議 

評 価 方 法 

各保育所での評価を基本とし、事前 

指導・事後指導への取り組み、実習 

ノート、提出物など、総合的に評価 

をする。 

備 考 

（関連する資格・試験等） 

実際に乳幼児に接することによって、子ども理解につながっていきます。また、他人の保育を観 

察することによって、幅広い保育観が育てていきましょう。※実習は学外の授業になります。基 

本的なマナーを身につけておいてください。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 

別途指定します。


