
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 
1 単位 

保育の本質・

目的 

 
相談援助 

 
亀井 聡 2 年次 秋 

 

授業のキーワード 対人援助としての相談面接技術 
面接技術の構造と面接環境・面接を展開する技法・感情に接近する技法 

授業の概要・目的 
及び修得させる知

識・技能 

対人援助の実践に面接技術は不可欠である。 
面接技術の構造と面接環境・面接を展開する技法・感情に接近する技法について学ぶ

履修のアドバイス・ 
前提科目等 

演習という授業形態であるので学生の積極的な発言を望む。 
シラバス通りに講義が進まないこともある。 
学習意欲を持って授業に臨むことを求める。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

面接技術の構

造と面接環境

① 

 第

９

講

感情に接近

する面接③ 
 

第 
２ 
講 

面接技術の構

造と面接環境

② 

 第

10
講

感情に接近

する面接④ 
 

第 
３ 
講 

面接を展開す

る技法① 
 第

11
講

逐語で学ぶ

相談面接技

術① 

 

第 
４ 
講 

面接を展開す

る技法② 
 第

12
講

逐語で学ぶ

相談面接技

術② 

 

第 
５ 
講 

面接を展開す

る技法③ 
 第

13
講

逐語で学ぶ

相談面接技

術③ 

 

第 
６ 
講 

面接を展開す

る技法④ 
 第

14
講

逐語で学ぶ

相談面接技

術④ 

 

第 
７ 
講 

感情に接近す

る面接① 
 第

15
講

逐語で学ぶ

相談面接技

術⑤ 

 

第 
８ 
講 

感情に接近す

る面接② 
 

評 価 方 法 
試験の点数に出席、レポート、

発表を加味して評価する。 
授業は 15 回を予定している。 

備 考 
（関連する資格・試験等） 

 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
岩間伸之著 対人援助のための相談面接技術 －逐

語で学ぶ 21 の技法 2010 年 中央法規 
援助者のためのコミュニケーションと人間関係 建帛社 
対人援助 －ソーシャルワークの基礎と演習 ミネルヴァ書房 
社会福祉援助技術 建帛社 


