
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 
1 単位 

保育の内容・

方法 

 
保育内容総論 

 
安田 真理子 2 年次 春 

 
授業のキーワード 保育内容のとらえ方 

授業の概要 
子どもにとってより望ましい保育内容とは何か。保育の変遷（歴史）を理解し、時代

の価値感と共に変わってゆく保育内容を学び、現代の保育事情や求められる保育内容

を考える。 

期待される学習成

果（目標） 

保育内容とは何をさしているのかを理解できる 幼稚園、保育所における保育内容の考

え方の全体像をとらえることが出来る 現在の保育内容の 5 領域が何を根拠に構成さ

れているかを理解できる 
 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 

第 
１ 
講 

オリエンテーシ

ョン 保育の基本

と保育内容 

・授業内容について 
・保育内容の考え方  
・幼稚園教育要領における保育内容  
・保育所保育指針における保育内容 

第

９

講

保育の多様な展

開 
・長時間保育  
・乳児・低年齢児保育 

第 
２ 
講 

保育内容の歴史

的変遷 
・社会の変化と保育内容との関連    

・戦前の保育内容・戦後の保育内容   

・幼稚園における変遷     
・保育所における変遷 

第

10
講

保育の多様な展

開 
・子育て支援の現状  
・家庭や地域との連携 

第 
３ 
講 

環境を通して行

う保育 
環境とは 第

11
講

保育の多様な展

開 
・認定子ども園について 

第 
４ 
講 

子どもの生活と

保育 
一日の生活と保育内容 保育の形態と指

導方法 
第

12
講

保育の多様な展

開 幼児理解の

ために 

・カウンセリングマインドと保育者  
・チーム保育の考え方 

第 
５ 
講 

子どもの発達と

保育 
乳児期の発達・幼児期前期の発達・幼児

期後期の発達 
第

13
講

幼・保・小関連 ・目的とその現状 

第 
６ 
講 

子どもの発達と

保育 
遊びとは 協同的な遊びと保育内容 第

14
講

幼い子どもが生

きている社会環

境 

超少子化と子ども 

第 
７ 
講 

保育における計

画の重要性 
教育課程・指導計画・保育課程 PDCA
サイクル(実践と評価) 

第

15
講

開かれた園つく

りを目指す保育

内容 

開かれた園つくりに挑戦する保育内容

の視点 

第 
８ 
講 

保育の多様な展

開 
特別に支援を要する子どもの保育 

定 期 試 験 
 

評価方法 
定期試験・授業態度により評価します。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
生活事例からはじめるー保育内容ー  総論

神蔵幸子 宮川萬寿美編著  青踏社 
 

 


