
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 
1 単位 

保育の内容・

方法 

 
子どもの遊び 

 
上岡 紀美 2 年次 春 

 
授業のキーワード 発達と遊び  環境構成  遊びの道具 

授業の概要 

遊びを通して心身ともに発達する子どもの姿について、これまでの学びを踏まえなが

らさらに理解を深めます。また、保育における遊びの環境構成と道具に関して、実際

の保育映像や事例を通して学びます。玩具を製作しますので、裁縫道具一式の準備と

裁縫の基本技術を必要とします。玩具製作の材料費として多少の自己負担が生じます。

期待される学習成

果（目標） 

１．子どもの発達への理解を深めることができる。 
２．玩具製作を通して保育の環境と道具の相互作用を理解できる。 
３．保育現場で不可欠な裁縫技術が向上する。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

オリエンテー

ション 
授業内容、受講に際しての注意

事項、評価方法について 
第

９

講

玩具製作② 運動遊びの道具 

第 
２ 
講 

発達の理解① 乳児期の子どもの姿 第

10
講

玩具製作③ 見立て遊びの道具 

第 
３ 
講 

発達の理解② 幼児期の子どもの姿 第

11
講

玩具製作④ 文学の道具 

第 
４ 
講 

環境構成① 乳児クラス 第

12
講

玩具製作⑤ 製作仕上げ 

第 
５ 
講 

環境構成② 幼児クラス 第

13
講

保育者の役

割 
遊びの援助について 

第 
６ 
講 

遊びの道具① 乳児の遊びと道具 第

14
講

まとめ① 授業内容の振り返り 

第 
７ 
講 

遊びの道具② 幼児の遊びと道具 第

15
講

まとめ② 製作物の発表 

第 
８ 
講 

玩具製作① 感覚遊びの道具 
定 期 試 験 

 

評価方法 
授業貢献度（５０％）、提出物・発表（５０％） 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
 
 
 

 


