
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 1 単位 
卒業研究 

 
卒業研究Ⅰ 

 
成田 小百合 2 年次 春 

 
授業のキーワード 子ども、箱庭、遊戯療法 

授業の概要 
秋学期に作成する卒業研究論文に向けて、子どもの心理臨床的課題について問題意識

を高める。 

期待される学習成

果（目標） 
箱庭の体験過程や振り返りを通して、自己や他者への理解を深まる学習効果が期待で

きる。 
 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

オリエンテー

ション 
論文作成にむけて、授業の概要

を説明する。 
第

９

講

箱庭の作成

（６） 
ふりかえり 

第 
２ 
講 

遊戯療法とは

（１） 
遊びとの違い 第

10
講

芸術療法と

アートセラ

ピー（１） 

芸術療法とは何か？ 

第 
３ 
講 

遊戯療法とは

（２） 
箱庭とは何か 第

11
講

芸術療法と

アートセラ

ピー（２） 

表現アートセラピーの理論的背

景と歴史 

第 
４ 
講 

箱 庭 の 作 成

（１） 
箱庭のグループワーク 第

12
講

芸術療法と

アートセラ

ピー（３） 

表現アートセラピーの実際 

第 
５ 
講 

箱 庭 の 作 成

（２） 
箱庭のワーク 第

13
講

芸術療法と

アートセラ

ピー（４） 

さまざまな現場での応用 

第 
６ 
講 

箱 庭 の 作 成

（３） 
箱庭のワーク 第

14
講

学生の発表 研究テーマ及び概要 

第 
７ 
講 

箱 庭 の 作 成

（４） 
箱庭のワーク 第

15
講

学生の発表 研究テーマ及び概要 

第 
８ 
講 

箱 庭 の 作 成

（５） 
箱庭のワーク 

定 期 試 験 
レポート課題の資料提出 

評価方法 
課題への取り組みの態度 50％ テーマに関する制作資料と発表 50％ 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
適宜紹介する 「カルフ箱庭療法」ドラ・Ｍ・カルフ 山中康裕監

訳河合隼雄解説 誠信書房 
「癒しと成長の表現アートセラピー」 小野京子

岩崎学術出版社 


