
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 1 単位 
卒業研究 卒業研究Ⅰ 成田 小百合 2 年次 春 

 
授業のキーワード 悩みぬく フランクル心理学 

授業の概要 
人が悩みぬいて生きるということについて心理学の知見をもとに理解し、自己の問題

意識を深め、卒業研究につなげます。 

期待される学習成

果（目標） 

１ 自己や他者への理解を深まり、生きる力が高まります。 
２ 卒業研究作成への基礎作業を完成させます。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 
第 
１ 
講 

オリエンテー

ション 
卒業論文作成にむけて、授業の

概要を説明する。 
第

９

講

輪読（８）グ

ループワー

ク 

悩みぬく意味 

第 
２ 
講 

輪読（１） グ

ループワーク 
私の嫌いな 10 の人々 第

10
講

輪読（９）

グループワ

ーク 

悩みぬく意味 

第 
３ 
講 

輪読（２） グ

ループワーク 
私の嫌いな 10 の人々 第

11
講

体験過程ワ

ーク（１） 
箱庭 

第 
４ 
講 

輪読（３） グ

ループワーク 
私の嫌いな 10 の人々 第

12
講

体験過程ワ

ーク（２） 
箱庭 

第 
５ 
講 

輪読（４） グ

ループワーク 
私の嫌いな 10 の人々 第

13
講

体験過程ワ

ーク（３） 
箱庭 

第 
６ 
講 

輪読（５） グ

ループワーク 
悩みぬく意味 第

14
講

体験過程ワ

ーク（４） 
箱庭 

第 
７ 
講 

輪読（６） グ

ループワーク 
悩みぬく意味 第

15
講

まとめ 学生の発表、研究テーマ及び概

要 

第 
８ 
講 

輪 読 （ ７ ） 

グループワー

ク 

悩みぬく意味 
定 期 試 験 

レポート課題の資料提出 

評価方法 課題への取り組みの態度 50％ テーマに関する制作資料と発表 50％ 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 
中島義道「私の嫌いな 10 の人々」新潮文庫 
諸富祥彦「悩みぬく意味」幻冬舎新書 
ヴィクトール・E・フランクル著 池田香代子訳「夜

と霧」みすず書房 

「カルフ箱庭療法」ドラ・Ｍ・カルフ 山中康裕監

訳河合隼雄解説 誠信書房 
 
 


