
グループ名 ユニット名等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期

選択科目 2 単位 社会人力養成講座 岩田 雅明 1 年次 秋

授業のキーワード 社会人力、仕事に役立つスキル

授業の概要

社会に出てから必要とされる、さまざまな力の基礎を学びます。

期待される学習成

果（目標）

1.社会に出てから必要な力について知ることができます。 
2.社会で必要とされる力の養い方が身に付きます。 
3.社会で必要とされる力の基礎が身に付きます。 

授 業 展 開

テーマ 内 容 テーマ 内 容

第

１

講

オリエンテー

ション

自己紹介、課題の共有、講義の

進め方

第

９

講

人間関係力

をつける③

周りの雰囲気を良くするために

必要なことを学びます。

第

２

講

コミュニケー

ション力をつ

ける①

聴く力の必要性と、聴く力の養

成法について学びます。

第

10
講

人間関係力

をつける④

周りの人のやる気を引き出す方

法について学びます。

第

３

講

コミュニケー

ション力をつ

ける②

分かりやすく話すためのポイン

トについて学びます。

第

11
講

行動力をつ

ける①

自分のやる気を引き出す方法を

学びます。

第

４

講

コミュニケー

ション力をつ

ける③

人前で話す時の要領について学

びます。

第

12
講

行動力をつ

ける②

実行しやすい計画をつくるポイ

ントについて学びます。

第

５

講

コミュニケー

ション力をつ

ける④

人前で話す時の姿勢、表情など

について学びます。

第

13
講

行動力をつ

ける③

途中でくじけることなく、行動

を続けていける方法について学

びます。

第

６

講

コミュニケー

ション力をつ

ける⑤

分かりやすい文章のつくり方

と、文章力養成法について学び

ます。

第

14
講

振り返り① 第 2 講から第 6 講までの内容を

振り返り、スキルを確かなもの

とします。

第

７

講

人間関係力を

つける①

周りの人と良い関係をつくるた

めに必要なことを学びます。

第

15
講

振り返り② 第7講から第13講までの内容を

振り返り、スキルを確かなもの

とします。

第

８

講

人間関係力を

つける②

周りの人から好感を持ってもら

うために必要なことを学びま

す。

定 期 試 験
講義内容に関してのレポートを

提出してもらいます。

評価方法 授業への参加状況 60%、レポートの内容 40%で評価します。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献

教科書は使用しません。


