
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 

2 単位 

保育の内容・

方法 

乳児保育 中塚 真由美 1 年次 春 

 

授業のキーワード 乳児保育の大切さを知る。乳幼児の発達について学ぶ。保育士の役割等を学ぶ。 

授業の概要 

乳児保育の理論と実践。  保育を楽しむために必要な事。 

期待される学習成

果（目標） 

沢山の引き出しを持つために、様々なことに積極的にトライする気持ちを持つこと。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 

第 

１ 

講 

授業概要 「乳

児保育」とは

なにか 

「乳児保育」とはなにか、乳児

保育の場 

第 

９ 

講 

基本的生活

習慣獲得と

保育 

排泄、眠る 

第 

２ 

講 

乳児保育の内

容、乳児保育

の歩み 

乳児保育の法律的位置付け、歴

史的概要 

第 

10 

講 

対人関係の

発達と保育 

ことばと周囲の人とのかかわ

り、読み聞かせ 

第 

３ 

講 

乳児保育の一

日 

保育園、乳児院、家庭生活の一

日 

第 

11 

講 

乳児保育と

保育課程 

保育園の日課と記録、評価と反

省 

第 

４ 

講 

乳児の発達と

保育内容 

０～６か月未満児の発達と保

育、６か月～１歳３か月未満児

の発達と保育 

第 

12 

講 

乳児の養育

環境と乳児

保育の課題 

乳児保育と環境の変化 

第 

５ 

講 

乳児の発達と

保育内容 

１歳３か月～２歳未満児の発達

と保育 

第 

13 

講 

乳児保育に

おける保健

活動 

健康状態の把握 乳児の病気と

事故 

第 

６ 

講 

乳児の発達と

保育内容 

身体を動かす、手を使う 第 

14 

講 

乳児保育と

連携 

家庭（保護者）との連携、支援  

保育士間の連携  地域社会と

の連携 

第 

７ 

講 

身体機能の発

達と保育 

身体を動かす、手を使う 
第 

15 

講 

保育士とし
てまた社会
人として身
に着けて置
きたい事 

心の触れ合う接遇マナー 

第 

８ 

講 

基本的生活習

慣獲得と保育 

食べるーーー離乳食を味わおう 

定 期 試 験 

総合評価 ： 講義及び実践へ

の取り組み方、筆記、実技試験

（手遊び） 

評価方法 総合評価・・・授業への取組み方(10%) 筆記試験(60%) 実技試験（手遊び）(30%) 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 

ななみ書房   乳児の生活と保育 

フレーベル館  保育所保育指針 

 

 


