
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 

1 単位 

保育の内容・

方法 

社会的養護内容 小菅 ゆみ 1 年次 秋 

 

授業のキーワード 自立 生きる力 生活支援 

授業の概要 

社会的養護の子どもへの援助や支援方法、内容について知識を深め、保育者としての

資質を高めていきます。毎時間の冒頭で学ぶ機会の少ない子どもの性的行動に関する

本を読み、保育者に必要な子どもの性に関する理解を深めます。 

期待される学習成

果（目標） 

1.社会的養護の役割と基本的な援助技術を理解します。 

2.社会的養護の基本的な原理原則を理解します。 

3.子どもに携わる者として必要な子どもの性的行動について理解します。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 

第 

１ 

講 

イントロダク

ション 

講義の趣旨説明及びスケジュー

ルの確認を行います。 
第 

９ 

講 

日常生活支

援について 

その 1 

日常生活のもつ意味、日常生活
を支えるとは具体的に何を支え
ることなのかについて考えま
す。 

第 

２ 

講 

子どもの権利

擁護について 

社会的養護における子どもの権

利擁護の基本的な考え方やあり

かたについて学びます。 

第 

10 

講 

日常生活支

援について 

その 2 

ひとつの事例から日常生活支援

について考えます。 

第 

３ 

講 

施設養護の特

性および理解 

その 1 

乳児院、児童養護施設について、

それぞれの施設の支援の対象や

特性を確認します。 

第 

11 

講 

心理的支援

について 

社会的養護で行われる心理的支

援に関し、その目的と特徴、そ

の視点につついて学びます。 

第 

４ 

講 

施設養護の特

性および理解 

その 2 

情緒障害児短期治療施設、児童

自立支援施設、障害児施設の支

援の対象や特性を確認します。 

第 

12 

講 

社会的養護

における養

育者の基本 

家族支援の在り方について、そ

の基本を学びます。 

第 

５ 

講 

施設養護の特

性および理解 

その 3 

にゅし説に入所する子どもの立

場で考えます。 

第 

13 

講 

自立支援に

関する事例

分析 その 1 

社会的養護の子どもにとっても

「自立」について考えを深めま

す。 

第 

６ 

講 

家庭養護の特

性および実際 

社会的養護における「ケアマネ

ジメント」の意味とその必要性

について理解します。 

第 

14 

講 

自立支援に

関する事例

分析 その 2 

「自立」に必要な支援について

考えます。 

第 

７ 

講 

社会的養護に

おけるケアマ

ネジメント 

社会的養護における「ケアマネ

ジメント」の意味とその必要性

について理解します。 

第 

15 

講 

社会的養護
における保
育者の専門
性 

児童福祉施設における保育者の

専門性について取り上げます。 

第 

８ 

講 

自立とは 「甘え」とは、「自立」とはにつ

いて理解を深めます。 定 期 試 験 

 

評価方法 授業貢献度とレポート等提出課題から総合的に評価します。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 

相沢仁 村井美紀編集『社会的養護内容』中央法規 

グループ・ウィズネス(編)『性虐待を生きる力に変え

て① 子どもの性的行動・きょうだい間の性虐待 親

と教師のためのガイド』明石書店 

 


