
科目群 科目区分等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

専門科目 

1 単位 

保育の対象の

理解 

子どもの保健Ⅱ 南雲 一代 2 年次 秋 

 

授業のキーワード 健康管理・養護・健康教育 

授業の概要 

保育の現場における健康管理を実践できる基礎的な能力・技術・態度を習得する。子

どもの保健 1A･1B で学んだ知識を整理し、授業に臨む。又、子どもの保健Ⅰの教科書

と保育所保育指針を持参。 

期待される学習成

果（目標） 

１．子どもの健康保持増進・安全管理能力を培う。 

２．子どもが、自ら健康問題に関心をもてるよう子どもに働きかけ、実践できる。 

３．子どもの保健計画が作成でき、保護者への関わりを通して健康問題に対処できる。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 

第 

１ 

講 

子どもの保育

と保健・養護 

保育における保健活動とは 第 

９ 

講 

子どもの疾

病と適切な

対応(３) 

感染症の予防と対策 

第 

２ 

講 

子どもの健康

支援(１) 

健康取り組みの実際ー乳幼児の

生理機能と評価 

第 

10 

講 

子どもの疾

病と適切な

対応(４) 

心と身体の健康問題 

第 

３ 

講 

子どもの健康

支援(２) 

健康取り組みの実際ー乳幼児の

身体測定と評価 

第 

11 

講 

子どもの疾

病と適切な

対応(５) 

病児・病後児保育 

第 

４ 

講 

子どもの保健

と環境 

子どもの生活習慣(生活リズム)

と心身の健康 

第 

12 

講 

事故防止及

び健康安全

管理 

子どもの事故の特徴・事故防止

対策・応急処置手当 

第 

５ 

講 

乳幼児の養護

(１) 

抱き方・寝かせ方・おむつ交換・

排泄物の観察・授乳・離乳食 

第 

13 

講 

子どもの救

急処置と蘇

生法 

人工呼吸・心肺蘇生法 

第 

６ 

講 

乳幼児の養護

(２) 

よくおこる症状に対する看護 第 

14 

講 

健康教育(１) 保護者向けの健康だよりーグル

ープワーク 

第 

７ 

講 

子どもの疾病

と適切な対応

(１) 

よくおこる症状に対する看護 第 

15 

講 

健康教育(２) 保護者向けの健康だよりー発表 

第 

８ 

講 

子どもの疾病

と適切な対応

(２) 

疾病に対する看護 

定 期 試 験 

試験問題は、第１講より第１５

講まで全般にわたり出題。 

評価方法 最終試験により評価する。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 

子どもの保健実習（同文書院） 

保育所・保育士指針 

 

 

 

平山宗宏「保育士養成講座第５巻」(全国社会福祉協
議会) 

榊原陽一・小林美由紀 これならわかる 子どもの
保健演習ノート子育てパートナーが知っておきたい
こと」(診断と治療社) 

山田真 はじめてであう小児科の本（福音館書店） 


