
グループ名 ユニット名等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

必修 2 単位 キャリアデザイン論 駒田 純久 1 年次 春 

 

授業のキーワード キャリア、仕事、社会 

授業の概要 

現代社会におけるキャリアについて講義です。社会に対する認識を確かめながら、自

己理解と職業理解を深めます。短大生活と卒業後の進路を主体的に考えていく「軸」

を作り上げていきます。 

期待される学習成

果（目標） 

１．働くことに対して自分なりの「価値観」を大まかにつかむことができる。 

２．「自分」、「社会」、「企業・仕事」についての理解が深まります。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 

第 

１ 

講 

オリエンテー

ション 

授業の概要と進め方、評価方法、

キャリア・デザインを学ぶ意味

などを説明します。 

第 

９ 

講 

自分を知る

② 

価値観テストと「キャリア・ア

ンカー」の概念について説明し

ます。 

第 

２ 

講 

学ぶ意味と働

く意味 

ライフサイクル論、欲求段階説、

アイデンティティについて学び

ます。 

第 

10 

講 

企業・仕事を

知る③ 

サービス関連（金融・保険・旅

行他）の企業、ビジネスのしく

み、仕事を紹介します。 

第 

３ 

講 

自分について

考える① 

自己理解のきっかけとしてパー

ソナリティ検査をします。 

第 

11 

講 

現代社会と

キャリア③ 

グローバル化やサービス経済化

がすすむ社会での働きかたを考

えます。 

第 

４ 

講 

現代社会とキ

ャリア① 

日本社会における学歴と仕事の

関係、働き方の変化を学びます。 

第 

12 

講 

自分を知る

③ 

職業興味検査をします。現在、

どんな職業を意識しているのか

明らかにします。 

第 

５ 

講 

現代社会とキ

ャリア② 

現在の雇用環境、採用動向など

就職事情に関して説明します。 
第 

13 

講 

ストレス・マ
ネジメント
と働くルー
ル 

職場におけるこころの健康と知

っておくべき法律やルールを説

明します。 

第 

６ 

講 

企業・仕事を

知る① 

企業という存在、業種や職種に

ついて学びます。 

第 

14 

講 

企業倫理 実際に直面するかもしれない倫

理的な問題を取り上げます。 

第 

７ 

講 

企業・仕事を

知る② 

流通業界の企業、ビジネスのし

くみ、仕事を紹介します。 

第 

15 

講 

まとめ これまで取り組んできたことを

復習し、各自で今後のスケジュ

ール・目標を作ります。 

第 

８ 

講 

仕事と人生に

ついて 

外部講師から仕事や働き方につ

いて話を聞きます。 定 期 試 験 

キャリアについての基礎知識と

自分の意見をまとめる記述試験

を行います。 

評価方法 
定期試験（20%）、小テスト・レポート（40%）、授業中の発言など取組姿勢（40%） 

積極的に発言をすると評価が上がっていきます。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 

必要に応じてプリントを配布します。 

 

 

 

 

阿部正浩・松繁寿和編『キャリアのみかた 改訂版』
有斐閣、1,900 円。 
本田由紀編『現代社会論 社会学で探る私たちの生
き方』有斐閣、1,800 円。 
小川慎一・山田信行・金野美奈子・山下充『「働くこ
と」を社会学する 産業・労働社会学』有斐閣、2,300
円。 


