
グループ名 ユニット名等 科  目  名 担当教員名 対象学年次 学期 

選択科目 2 単位 社会人力養成講座 岩田 雅明 1 年次 秋 

 

授業のキーワード 社会人として必要とされる力、仕事に役立つスキル 

授業の概要 

社会に出てから必要とされる、さまざまな力の基礎を学びます。授業は、グループワ

ークや個人発表などを多く取り入れた形で進めます。 

期待される学習成

果（目標） 

1.社会に出てから必要な力について知ることができます。  

2.社会で必要とされる力の養い方が身に付きます。 

3.社会で必要とされる力の基礎が身に付きます。 

 

授 業 展 開 

 テーマ 内   容  テーマ 内   容 

第 

１ 

講 

オリエンテー

ション 

質問による自己紹介、課題の共

有、講義の進め方 

第 

９ 

講 

コミュニケ

ーション力

をつける③ 

相手に影響を与える伝え方のノ

ウハウについて学びます。 

第 

２ 

講 

考える力をつ

ける① 

プラス/マイナスのマトリックス

で物事を考え、改善策を見出し

ます。 

第 

10 

講 

コミュニケ

ーション力

をつける④ 

プレゼンテーションの基礎につ

いて学びます。 

第 

３ 

講 

考える力をつ

ける② 

問題の根本原因を探る方法につ

いて学びます。 

第 

11 

講 

人間関係力

をつける① 

相手との間に信頼関係を築くた

めに必要なことについて学びま

す。 

第 

４ 

講 

考える力をつ

ける③ 

繁盛するラーメン店をつくると

いうプロセスの中から、マーケ

ティングを考えます。 

第 

12 

講 

人間関係力

をつける② 

タイプ分けテストを行い、タイ

プに応じた対応法を学びます。 

第 

５ 

講 

考える力をつ

ける④ 

ワールドカフェ形式の話し合い

で、テーマの解決に挑戦します。 

第 

13 

講 

モチベーシ

ョンについ

て考える 

自分の意欲や他人の意欲を、ど

のようにしたら高められるのか

について考えます。 

第 

６ 

講 

コミュニケー

ション力をつ

ける① 

アピール力のある自己紹介と、

質問力について考えます。 

第 

14 

講 

実践① 大学生の離職について原因と対

策を考え、発表してもらいます。 

第 

７ 

講 

コミュニケー

ション力をつ

ける② 

分かりやすい報告の仕方と、イ

ンパクトのある伝え方について

学びます。 

第 

15 

講 

実践② 将来の自分像について考え、発

表してもらいます。 

第 

８ 

講 

中間の振り返

り 

これまでの学びについて、各自

に感想等を発表してもらいま

す。 

定 期 試 験 

講義内容に関してのレポートを

提出してもらいます。 

評価方法 授業への参加状況 30%、レポートの内容 70%で評価します。 

使用する教科書（必ず購入してください） 参 考 文 献 

教科書は使用しません。必要な資料は適宜、配布し

ます。 

 

 


