
講 義 名 称

授業のキーワード

授業の概要

参 考 文 献

体育

生涯スポーツ　健康　体力向上

なし

定 期 試 験

科 目 群 自然科学（NAT）

体育科目区分等

対象学年次 １年・秋学期 ナンバリング NAT111

担当教員名 河崎　和代

授業展開

評 価 方 法

単 位   1

なし

回 テーマ 内　　　　　　　容

1

2

3 体力測定

4
エアロビクス
エクササイズ

5
エアロビクス
エクササイズ

第4講と同じ

6
エアロビクス
エクササイズ

第4講と同じ

7 バドミントン

8 バドミントン

9 バドミントン

10 バドミントン

11

12

13

14

15




