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参 考 文 献

心理学

心理学とは、日常生活における心理学、私たちはなぜ悩むのか

定 期 試 験
授業で取り上げた内容に関する選択式を主とする試験を行います

科 目 群 自己発見

人間を知る科目区分等

対象学年次 ２年・春学期 ナンバリング

担当教員名 服部　卓

授業展開

評 価 方 法

単 位   2

回 テーマ 内　　　　　　　容

1 心理学とは何か

2

3 適応する－人格心理学

4

5 人間関係－社会心理学

6
人の中で生きる－社会
心理学

7

8
身につける－学習心理
学

9

10

11

12
考えるくせとうつ病－
臨床心理学

13
10代20代のメンタルヘ
ルス－臨床心理学

14
私たちはなぜ悩むのか
？－臨床心理学

15 成長する－発達心理学


