
講 義 名 称

授業のキーワード

授業の概要

参 考 文 献

子どもの食と栄養

小児　栄養学　発達と味覚　食育 献立つくり　副菜　調乳　離乳食　幼児食

定 期 試 験
教科書と実習から筆記試験を行います

科 目 群 専門科目（M）

保育の対象の理解（UC）選択必修科目区分等

対象学年次 １年・秋学期 ナンバリング CMUC1117

担当教員名 後藤　香織

授業展開

授 業 時 間 外 学 習

単 位   2

回 テーマ 内　　　　　　　容

1 子どもの健康と食生活 健康と栄養　栄養と栄養素　小児栄養の意義と重要性について学びます

2 子どもの成長と発達 小児期の区分　身体発達　脳の発達　発育の評価方法について学びます

3 栄養素の働き 栄養素と代謝　消化と吸収　栄養摂取基準について

4
食品の分類について　献立の作り方　調理の方法
食品成分表の使い方

5 母性栄養と胎児の栄養 胎児の発育と栄養　妊娠期の栄養

6 乳汁栄養 母乳　人工乳　混合乳の利点と欠点　調乳方法

7 離乳 離乳の意義　離乳食の調整方法

8 幼児期の栄養と食生活 幼児期の食生活の特徴　栄養方法

9 調理実習1 調乳および離乳食の調整を実習します

10 調理実習2 幼児食を実際に作り学びます

11 学童期　思春期の栄養　特徴　近年の問題点

12 小児期の病気と食生活 病児の疾患ごとの食事の調整　介助の方法

13
子どもの食教育と食育
の意義

食育基本法　子供への食教育の実際　食育の方法

14 食育実習1 食育教材の作成

15 食育実習2 食育の発表

評 価 方 法


