
講 義 名 称

授業のキーワード

授業の概要

参 考 文 献

健康科学論

健康　WHO　栄養　運動　睡眠

なし　資料をつくり配布します

定 期 試 験
試験期間中に筆記試験をします

科 目 群 教養科目（LA）　CA1・DI1・DI2

体育（PE）必修科目区分等

対象学年次 １年・秋学期 ナンバリング CLAPE1117

担当教員名 後藤　香織

授業展開

授 業 時 間 外 学 習

単 位   1

適宜紹介

回 テーマ 内　　　　　　　容

1 授業の説明など

2 健康とは WHOの定義　健康を測る方法　計算方法など

3 肥満とやせ

4 休養と睡眠 健康の三要素と質の高い休養を取る方法を学びます

5 体のしくみ

6 運動と筋肉と代謝 運動と運動器である筋肉を学びます

7 脳と神経

8 血液と呼吸と循環器 体に酸素を送るしくみを学びます

9 感覚器 体外からの情報を得るための感覚器を学びます

10 骨

11 免疫について 自分で自分を守るしくみを学びます

12 栄養と消化

13 ホルモンと体の調節 ホルモンの働きとそれらの活用方法を学びます

14 腎臓と水分の調節 水分やミネラルの調節方法を学びます

15 まとめ 14回の授業をふりかえります

評 価 方 法


